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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO — POP 2020
“QUE A DISTANCIA NAO NOS SEPARE”!

O ano de 2020 pegou todos de surpresa. Com a paralisacdo das aulas
presenciais nas escolas, tivemos que enfrentar o desafio de adaptar, em tempo
recorde, todo o planejamento previsto para o ano a um novo modelo de ensino, ao
gual a maioria das escolas do Brasil ainda n&o estava habituada: o ensino remoto.

Foi preciso muita resiliéncia, desenvoltura e competéncia da gestdo escolar.
Afinal, nossos professores viraram verdadeiros influenciadores digitais, passando a
ministrar suas aulas ao vivo via internet e a utilizar plataformas digitais para que
pudessem manter interacdes de qualidade entre escola e alunos.

Nao foi facil, mas, apds quatro meses de ensino remoto emergencial, ja
podemos perceber que os aprendizados desse periodo séo infinitamente maiores.
Agora, estamos nos aproximando de um novo momento, no qual as instituicoes de
ensino basico jA estdo comecando a planejar o retorno de suas atividades
presenciais sob um novo modelo de escola.

Por esta razdo, o Colégio Integral preparou este guia com orientactes
fundamentais para a retomada das aulas presenciais. O propoésito desse documento
e¢ fornecer orientacbes claras e praticas podermos manter a escola em

funcionamento com seguranca.

E importante destacar que este Procedimento Operacional Padrdo de saude,

protecdo e bem-estar foi embasado nas orientacbes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), do Ministério da Saude (MS), e nos dispositivos elencados pelas
autoridades estaduais e municipais. Tem por objetivo descrever as rotinas de
atendimento dos diversos setores do colégio durante o periodo de distanciamento
social. Pensamos no bem-estar de nossos alunos, docentes e colaboradores
administrativos com o fim de oportunizar as condicdes necessarias para que 0
processo de ensino-aprendizagem presencial ocorra de maneira tranquila e

segura.
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APRENDIZADOS SOBRE A COVID-19

Antes de partirmos para as recomendacdes de seguranca, que tal um contexto
sobre a COVID-19e o que se sabe, até 0 momento, sobre o0 virus?

1. Trata-se de uma doenca nova, com suscetibilidade universal: todos podem
contrai-la (criangas, jovens, adultos e idosos).

2. A letalidade, numero de ébitos por casos, € maior entre 0s mais idosos e
portadores de doencas cronicas, sobretudo obesidade, Hipertensdo Arterial
Diabetes Mellitus.

3. Em média, 80% dos casos sado leves e com poucos sintomas, frente a 15%
gue precisam recorrer aos hospitais, e a 5% que precisam de um leito na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), para receberem assisténcia ventilatoria mecanica
(respirador), na maioria das vezes.

4. Os sintomas aparecem, em media, apos 5 dias do contagio, podendo
chegar a 14 dias de incubacao.

5. A experiéncia internacional recomenda o isolamento social como forma

mais eficiente para impedir o avanco rapido da pandemia, o colapso da estrutura de

atendimento e achatar a curva de transmissao, com restricées do contagio.

6. Nao ha tratamento comprovado para a COVID-19. Nem para curar a doencga
ou melhorar seu desfecho, temos varios estudos em curso, mas todos sao
inconclusivos. Da mesma forma, ainda ndo ha vacina. Ela deve demorar mais de
um ano para ser segura, protetora e efetiva para milhdes, bilh6es de pessoas.

7. Medidas de higiene, como lavar as maos com frequéncia, usar alcool em
gel e &lcool 70%, higienizar calcados, maos, cabelo e corpo ao retornar a sua casa,
sao indispensaveis.

8. Proteger individualmente as pessoas com distanciamento fisico de 1,5
metros, mascaras caseiras, barreiras fisicas e controle de aglomeracdes, novas

“circulacdes e permanéncias”, sdo medidas essenciais e altamente recomendadas.
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SINTOMAS DA COVID-19

ESPIRROS

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR
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ORIENTACOES GERAIS A TODOS OS SETORES

Como higienizar as maos com alcool em gel?

Duracgao do procedimento: 20 a 30 segundos

E ~ 0

Apligue uma quantidade suficiente de preparagéo alcodlica em uma mé&o em forma de concha para cobrir
todas as superficies das maos.

Friccione as palmas das maos entre si. Friccione a palma direita contra o dorso da méo esquerda
entrelagcando os dedos e vice-versa.

HW E@

Friccione a palma das méos entre si com os dedos entrelagados. Friccione o dorso dos dedos de uma
mao com a palma da méo oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

) A\
G

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando-se de movimento circular
e vice-versa. Friccione as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da méo esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa. Quando estiverem secas, suas maos estarao seguras.
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Como higienizar as maos com agua e sabonete?

Duracgao do procedimento: 40 a 60 segundos

Molhe as méos com agua. Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos.
Ensaboe as palmas das maos friccionando-as entre si.

Esfregue a palma da méo direita contra o dorso da mé&o esquerda entrelacando os dedos e vice-versa.
Entrelace os dedos e friccione os espagos interdigitais.

Esfregue o dorso dos dedos de uma méo com a palma da méo oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e vice-versa. Esfregue o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da méo
direita, utilizando-se de movimento circular.

}@%{ﬂ

Friccione as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da mé&o esquerda, fazendo movimento
circular e vice-versa.
Enxague bem as maos com agua

Seque as maos com papel toalha descartavel. No caso de torneiras com contato manual para
fechamento, sempre utilize papel toalha.
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IMPORTANTE SOBRE O USO E MANUSEIO DA MASCARA

e A mascara, como equipamento de Protecédo Individual deve ser utilizada para
evitar a contaminacao da boca e nariz por goticulas respiratorias.
E obrigatorio o uso de mascara em todos os ambientes do colégio, assim,
protegemos uns aos outros!

Coloque a mascara

. Y o 2

\ //’ //4\

Higienize as mdos Ajuste para ficar Cubra o nariz Quando for tirar
e segure apenas certinho no rosto, inteiro e o queixo a mascara, é de tras para
nos elasticos sem vdos frente, segurando

sempre pelos elasticos
CUIDADO COM ESSES ERROS .

N&do use mascara Ndo puxe Ndo cubra Ndo encoste
larga, que deixe a mascara para apenas na superficie da
vaos nas laterais 0 queixo as narinas mascara ao coloca-la

) ou tird-la
COMO LAVAR

Toda vez que usar sua mascara na rua, lave com agua ATENCAO

e sabdo assim que chegar em casa. Outra opcao é deixa-las ! p (;f f -

de molho por cerca de 20 minutos, em uma solucéo . Qulan loraescarta: al;

com 10 ml de 4gua sanitaria e meio litro de dgua. Ndo misture cotoqude emum Salf_l”'U 9

com outras pecas. Lave-a individualmente. antesicelogarna ixeira

ARTE MONICA SOBRAL/AT

Fonte: https:/iwww.cidades/saiba-como-cuidar-de-sua-m%C3%A1lscara-de-pano-na-pandemia-de-covid-19-1.98313 -EDICAO DIGITAL



https://www.cidades/saiba-como-cuidar-de-sua-m%C3%A1scara-de-pano-na-pandemia-de-covid-19-1.98313
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e Ao chegar em casa, coloque sua mascara de tecido de molho, por pelo menos

30 minutos, em solucdo composta por 1 parte de agua sanitaria e 50 partes

de agua potavel (Ex.: 10 ml de agua sanitaria para 500 ml de agua potavel).

ApoOs, lave a mascara com agua e sabao e enxague em agua correte. Deixe
secar bem. Entdo, passe com ferro quente e guarde-a em saco plastico limpo
até a proxima utilizacao;

Caso note gque o tecido de sua mascara esteja desgastado, descarte-a, pois
sua protecédo e a das pessoas proximas a vocé estara comprometida;
Mascaras descartaveis devem ser dispensadas no lixo organico (e ndo no
reciclavel!);

Nao reutilize mascaras descartaveis.

O USO DA
MASCARA E MUITO
IMPORTANTE PARA

NOS PROTEGERMOS
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NOS PREPARAMOS COM CUIDADO PARA RECEBE-LOS
COM MUITO CARINHO

'REVEN(;AO E CUIDADOS'

colegiointegralpb.com.br
46 3225-2382 | 3025-2382 | 98809-2075
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BOAS PRATICAS DAS ESCOLAS PARA A RETOMADA
ESTRATEGIAS DE DISTANCIAMENTO E PROTECAO.

Construimos um Plano de Abertura e Funcionamento, significando
estabelecer um cuidadoso planejamento dos processos que envolvam
interacdo entre toda a comunidade escolar.

O principio é que todo o contato, por menor que seja, pode ser potencialmente
contaminante.

Diversidade de faixas etarias e de desenvolvimento dos alunos: do Infantil ao
Ensino Médio, com necessidades muito heterogéneas do ponto de vista
pedagdgico e dos cuidados.

Os arranjos internos fisicos e funcionais levardo em conta esses limites, com
a organizacao e coordenacao de medidas individuais e coletivas de protecéao.
Espacos foram mudados e adaptados a novas funcgdes: auditorios
transformados em salas de pequenos grupos; Adaptacdo de instalacdes
sanitarias para uso seguro; Sala de espera para alunos que apresentem
alguns dos sintomas;

Estruturacdo de um atendimento voltado para alunos e funcionarios triados ou
com sintomatologia, garantindo atendimento e isolamento, com conforto até
seu encaminhamento.

Preparacdo dos acessos, de modo a que o0s estudantes possam ser
rapidamente posicionados em areas seguras de espera para o acolhimento e
triagem, garantindo distanciamento.

Sera disponibilizado um colaborador de plantdo para orientar os fluxos de
alunos e exigir o uso de mascara.

Utilizacdo para o acesso a escola e acolhimento, areas de estacionamento ou

quadras com sinalizacao de solo para garantir fluxo organizado e seguro.




Uso de mascaras na circulagcdo dentro da unidade de ensino, por todos
(mantenedores, coordenadores pedagdgicos, professores, estudantes, pais e
demais funcionarios

Sinalizacdo de solo e fisica para rapido acesso as salas de aula ou de
atividades, com monitores nos primeiros dias de acesso.

Acesso imediato ao local de atividades, evitando aglomeracoes.

Alcool em gel 70% disponivel em locais estratégicos da escola, entradas de

todas as salas de aula e pias dos banheiros.

Salas de aula e de atividades com sistema de ventilagcdo natural, sem uso de
ar condicionado, devido a possibilidade de recirculagéo de virus.

Sera solicitado aos pais dos alunos e demais membros da equipe a utilizac&o
de mascaras de tecido em numero suficiente que permita a troca a cada 2
horas, portanto, cada estudante devera ter em seus pertences embalagem
plastica para guarda das mascaras usadas, que serao higienizadas em casa.
Distancia minima de 1,5 metros entre os alunos com a disposi¢cao das mesas
e cadeiras garantindo essa condicao.

Orientacdo que, a cada troca de mascaras, seja utilizado alcool em gel para
higienizag&do das méos.

Objetos de uso estritamente pessoal (lapis, caneta, borracha, cadernos,
mobiles, notebooks, celular), ndo devem ser compartilhados.

Adocéao de sistemas de turno e contra turno para adequacdo do numero de
alunos compativel com a estrutura da sala.

Adocéo de sistema de ensino hibrido (presencial e a distancia), que permita
compatibilizar os objetivos pedagodgicos e as estratégias de ensino, evitando
aglomeracgoes.

Estimular a higiene das maos varias vezes ao dia, inclusive no curso das

atividades em sala de aula.




ORIENTACOES GERAIS PARA OS ESTUDANTES, FAMILIAS E
MEMBROS DA ESCOLA

PORTOES PARA AS CHEGADAS E SAIDAS DA ESCOLA
Para evitar as aglomeracdes, sinalizadores serdo colocados em frente as
entradas dos portdes principais. Serdo escalonadas as entradas e as saidas,
de modo a dar vazé&o ao fluxo.
Serdo mantidos monitoramentos das areas externas do colégio para evitar
encontros de estudantes.

O trabalho dos professores auxiliares que exercem o servico de cuidado na

entrada dos estudantes sera adotando todas as medidas de prevencao, saude

e bem-estar previstas por este procedimento;

A entrada s6 sera liberada se a pessoa estiver usando mascara e apos a
afericdo da temperatura corporal, sendo que, ficardo impedidos de ingressar
no espaco do colégio todos aqueles com temperatura igual ou superior a 37°C.

Nesses casos, a pessoa sera orientada a consultar um médico.
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PELA MANHA:
a) PORTAO A ENTRADA SECRETARIA / RUA IGUACU: Entrada e saida
exclusivas para as turmas do 9° ano, 13s, 28 e 32 séries do Ensino
Médio.

b) PORTAO B ENTRADA GINASIO / RUA DANIEL PAGNONCELLI:
Entrada e saida exclusivas para as turmas do Fundamental | 4° ano

manha e 5° anos e para as turmas do Fundamental Il até o 8° ano.

A TARDE:
a) PORTAO B ENTRADA GINASIO / RUA DANIEL PAGNONCELLI:
Entrada e saida exclusivas para as turmas do Fundamental | dos 29, 3%

e 4° anos.

b) PORTAO C ENTRADA PREDIO INFANTIL / RUA DANIEL PAGNONCELLI:

Entrada e saida exclusivas para as turmas da Educacéo Infantil e 1°s

anos do Fundamental |

PARA PODER ENTRAR NA ESCOLA

e Acolhimento com medi¢cdo de temperatura corporal e triagem de sintomas:
mal-estar, dor de garganta, tosse ou sintoma gripal, realizado de modo agil e
com sinalizacéo de solo de distanciamento pessoal de 1,5 metros.

O atendimento ao publico (docentes, discentes e publico em geral) pelos
diferentes setores institucionais sera realizado evitando aglomeracdes e
observando os cuidados necessarios;

Evite usar o celular durante processo de atendimento. Caso 0 manuseio do

aparelho seja indispensavel, higieniza-lo antes e apds o uso;




E obrigatorio o uso de mascara em todo o ambiente do colégio, bem como ao

longo do trajeto até o colégio e no momento de retorno a residéncia.

Seréa observada a distancia de 1,5 metros entre os alunos com marcagéo na
entrada da escola.

Por mais que estejamos com saudades, neste momento precisamos nos
proteger e as pessoas a nossa volta! Assim, cumprimente a distancia, sem
contato fisico!

Portdes de entrada: sera controlado o fluxo de entrada/saida dos alunos e
colaboradores, sendo afixado cartaz no exterior do colégio determinando o
uso obrigatdério de mascaras e alcool em gel 70%;

Sera feita a medicao de temperatura com termémetro digital infravermelho;
Importante! Sera realizada diariamente e por tempo indeterminado a afericao
da temperatura corporal de todas as pessoas que ingressarem no Colégio.
Se a temperatura corporal estiver acima de 37°C, a pessoa sera orientada a
retornar a sua residéncia e a consultar um médico.

Ainda, a entrada das pessoas sO sera liberada caso sigam todas as
orienta¢des constantes neste Protocolo.

Caso alguma irregularidade seja constatada a qualquer tempo, sera feita
anotacdo em ficha propria a pessoa sera orientada a procurar os 6rgaos de
salde para averiguacao;

A medida sera adotada com o objetivo de preservar o bem-estar e saude de
todos os demais individuos que se encontrarem nas dependéncias do colégio.
Para entrar ou sair do colégio cada estudante devera fazer a higienizacéo dos
sapatos no tapete com solucéo de hipoclorito de sodio (Agua sanitaria) o qual
tera troca sistematicamente;

Higienizacdo das mé&os com alcool 70% ou com agua e sabdo. Para isso, 0

colégio disponibilizara as pias com saboneteiras e toalheiros.
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e Seguird diretamente para as salas de aula seguindo as orientagcbes com
sinalizadores de espacgos e equipamentos para distanciamento social nos
corredores e nas escadas.

Caso estudantes, docentes e colaboradores administrativos manifestem os
sintomas da COVID-19 durante o periodo que estiverem no espaco fisico do
colégio, receberdo a recomendacéo de buscar por consulta médica apos o

preenchimento da ficha de dados e encaminhamento.

- E OBRIGATORIO O USO DE MASCARA
- EVITE APROXIMACAO FisSICA
- HIGIENIZE AS MAOS

PROTEJA-SE!

ESTRUTURA DE APOIO E INTERVENCAO RAPIDA

e Colaborador/docente treinado ficara de prontiddo, garantindo o deslocamento
do estudante para area protegida em caso de triagem positiva e suspeita de
guadro viral respiratério na chegada a escola.

No decorrer do periodo escolar, um colaborador/docente treinado ficara de
prontidao acolher alunos que tenham manifestado sintomas de Covid-19
durante as atividades, garantindo o seu acolhimento e isolamento em area

adequada e segura até que seja entregue ao responsavel.




e Sera promovido o isolamento imediato, de qualquer pessoa que apresente 0s
sintomas caracteristicos da COVID-19, orientando-a e a seus familiares a
realizar o imediato procedimento de quarentena de 14 dias em sua residéncia.

Segquir protocolo especifico em caso de surto, seguindo as recomendacdes da

Secretaria Estadual de Saude/Vigilancia Sanitaria.

Os colaboradores devem passar pela triagem no acesso e prontidao para
iIsolamento e cuidados, em caso de sintomas. Pessoas que apresentem
sintomas relacionados a Covid-19 (febre; tosse seca ou produtiva; coriza; dor
de garganta e falta de ar) devem se manter afastadas das atividades
presenciais, cumprindo rigorosamente com as orientacfes e possivel periodo

de quarentena estipulados por profissional do campo da saude

DIRIGINDO-SE AS SALAS DE AULA

Os estudantes serdo encaminhados para as salas de aula seguindo as
orientacdes de fluxo no ambiente escolar.

Havera direcionamento utilizando-se setas.

N&o poderdo permanecer nos corredores e sO poderao transitar respeitando
as orientacdes do distanciamento.
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e Serao disponibilizadas estacfes de lavagens das maos e de alcool em gel.
e Estardo distribuidos cartazes e placas informativas e estimulando as boas

praticas de higiene das méos, do distanciamento social, do uso das mascaras.

PROTOCOLO PEDAGOGICO

e Desde o inicio do processo de distanciamento social ampliado, tendo em vista

a pandemia por COVID-19, o colégio tem realizado uma série de adequacdes

de seus processos académico-pedagogicos e administrativo-financeiros que
visam a seguranca, a saude e ao bem-estar de seus alunos, docentes e
técnicos administrativos.

Tais adequacdes demandaram alteracdes do calendario académico.

As adequacdes no calendario académico podem demandar mudancas

conforme orientacdes do nucleo e necessidades apresentadas.




O retorno gradual as aulas presenciais, deve respeitar prioridades definidas
coletivamente pela equipe gestora e pedagdgica do colégio;

A adequacao do espaco fisico resultara no espacamento de mobiliarios e
equipamentos presentes em laboratorios;

Poderdo ser montadas estacOes de estudos em diferentes ambientes do
colégio, oportunizando o distanciamento social de 1,5 metros entre as pessoas
e resultando na divisdo da turma em grupos.

Os horérios de inicio, intervalo e término das aulas poderdo ser alterados,
sempre que contribuir para a seguranca e para a saude daqueles que
frequentarem o espaco fisico da Instituicao;

Os materiais de uso pessoal nao devem ser compartilhados entre colegas;
Equipamentos, pecas e materiais laboratoriais do colégio devem ser
higienizados sempre que manipulados;

Visando a ampliagcdo da seguranca, o colégio podera definir a carteira que
cada aluno ocupara quando estiver em sala de aula;

A realizacao de eventos estudantis presenciais, como palestras esta suspensa

por tempo indeterminado;

DENTRO DAS SALAS DE AULA

Os estudantes serdo posicionados respeitando-se o distanciamento social;
recepcionados e direcionados aos seus lugares.

Estudantes seréo orientados sobre local para colocacao de seus pertences.
Distancia minima de 1,5 metros entre os alunos com a disposi¢cao das mesas

e cadeiras garantindo essa condicao.

Cada carteira terd seu marcador no chao para que o estudante saiba qual o

seu limite no distanciamento.




Objetos de uso estritamente pessoal (lapis, caneta, borracha, cadernos,
notebooks, celular), ndo devem ser compartilhados.

Os estudantes ndo poderao se reunir em grupos, nem ficar se levantando para
se aproximar da carteira do colega.

N&o poderéo se aproximar do computador, manusear ou desconectar cabos.
Os estudantes poder&o sair para ir ao banheiro, encher a garrafa de agua,
iIsoladamente e n&o aos pares.

O docente promovera e demonstrard a importancia de lavar as maos e de
manter comportamentos de higiene positivos, assegurando-se a orientacao
seja seguida.

O docente ir4 se certificar de que os estudantes obedecam as regras e
combinados quanto aos usos dos sanitizantes.

Reafirmar a lavagem das maos com agua e sabdo de forma adequada para
cada idade.

Disponibilizar &lcool em gel nas salas de aula e arredores.

Cuidar pelo aumento de fluxo de ar e ventilagdo com a abertura das janelas e
portas.

As salas de aula seréao limpas e desinfectadas ao menos uma vez a cada
turno, limpando e desinfetando as instalagcdes da escola, os mobiliarios, as
carteiras e equipamentos utilizados em sala. Limpeza de pisos, mesas e
carteiras com agua sanitaria.

Destaca-se que o proximo grupo de alunos e professores sO podera ingressar

em espaco anteriormente utilizado apos a equipe responsavel pela limpeza ter

higienizado o local,
Mesa de professor, computadores e multimeios receberao limpeza especifica
a cada troca de docente.

O lixo devera ser retirado constantemente e de maneira segura descartado.




RETORNO DOS ESTUDANTES DA EDUCACAO INFANTIL.
PROTOCOLO DA HIGIENIZACAO GERAL

Realizacdo da higienizacdo dos colchonetes, brinquedos, materiais
pedagdgicos, cadeirdes de alimentacdo e/ou objetos.

Divisdo da turma sempre que realizar atividades em ambientes comuns.
Disponibilizacdo um ponto de alcool gel a 70%, préximo a porta de entrada da
sala de aula, do lado de dentro.

As cadeiras e mesas serao limpas com solucao padronizadas ao fim de cada
turno de aulas.

O ar condicionado devera ficar desligado.

Portas e janelas abertas, sempre que possivel, para maior circulacdo do ar.
Manter abastecidos os recipientes de higienizacdo das maos (sabonete
liquido, alcool em gel a 70%, papel toalha).

Banheiros e demais ambientes limpos abastecidos de insumos (papel toalha,
papel higiénico, sabonete liquido e alcool a 70%).

Limpeza de superficies de uso comum como pisos, armarios, macanetas,

corrimdes, interruptores de luz, puxadores de portas, janelas e outros.




Retirada de todos os lixos pelo menos duas vezes ao dia. Residuos comuns
devem ser retirados mais de duas vezes ao dia.

Macanetas, portas, moveis e superficies ndo devem ser tocados com as luvas
utilizadas para a limpeza.

As criancas ndo partilhardo objetos e os mesmos serdo devidamente
desinfetados entre as utilizagoes.

Na hora da sesta, deve existir 1 (um) colchdo para cada crianca e devera usar
sempre 0 mesmo, separando os colchdes uns dos outros e mantendo a
posicao dos pés e das cabecas alternadas, respeitando o distanciamento de
2 metros.

Para evitar o cruzamento entre pessoas, a escola/creche deve estabelecer a
definicdo de circuitos de entrada e saida, e de acesso as salas, e a criacdo de
espacos “sujos” e “limpos”, encerrando, por outro lado, todos os espacos que
nao sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades.

Lavar regularmente os brinquedos com agua e sabdo.

As criancas ndo devem levar brinquedos ou outros objetos ndo necessarios
de casa para a escola/creche.

Sempre que necessario utilizar EPI's recomendados.

Higienizacdo da Bancada e do Trocador

Na presenca de matéria organica (urina/fezes): borrifar agua e sabéo e
remover a matéria organica com papel toalha. Proceder a aplicacéo de alcool
a 70% com papel toalha (em sentido Unico).

Na auséncia de matéria organica: borrifar com alcool a 70% trés vezes e

higienizar com papel toalha, em sentido Unico toda a superficie do trocador.
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INTERVALOS E RECREACOES

Escalonamento de horarios compativeis com instalacbes, de modo a
preservar o distanciamento social e atender a todos os estudantes do turno.
Os lanches seréo realizados dentro da sala de aula, sem que se formem filas
e aglomeracoes.

Para os alunos do fundamental | e da Educacdo Infantil, o lanche coletivo sera
mantido, porém pais e fornecedores serdo orientados quanto a higiene na
confeccéo, no transporte e na entrega dos lanches.

Copos, pratos, talheres e outros utensilios sdo pessoais e ndo devem ser
compartilhados.

Os Estudantes estardo sendo constantemente monitorados durante o0s
recreios ou intervalos para que seja mantido o distanciamento social, nao
sendo permitida a formacéo de grupos ou aproximagoes.

A Recreacdo sera de forma escalonada e respeitando 0s espacgos e
distanciamento necessario com o uso de mascara, respeitando os protocolos

de saude.
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UTILIZAC;AO E HIGIENIZA(;AO DOS BANHEIROS

Os banheiros precisam ter garantida a limpeza e a reposicdo permanente de
insumos de higiene, tais como: toalha de papel, papel higiénico, sabonete liquido e
alcool em gel a 70%. Torneiras, caixas de descarga e demais superficies que
recebam o toque das méaos nos banheiros, devem ser higienizadas varias vezes ao
dia. Os colaboradores da limpeza, que realizam a higienizacdo e desinfeccdo dos
banheiros deverdo, obrigatoriamente, estar utilizando os EPIs apropriados. Os
sacos do lixo de dentro das cabines devem ser fechados com no e receber mais um

saco antes do descarte final.

O uso sera controlado pela equipe de colaboradores na entrada e saida do
aluno, com orientagcao de higienizacdo correta das maos.

Medidas de precaucéo, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para
a atividade a ser exercida e necessarias ao procedimento.

Utilizar varredura umida que pode ser realizada com rodo e panos de limpeza
de pisos.

Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura umida,
ensaboar, enxaguar e secar.

Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem aqueles
a base de cloro, e 0 quaternario de amonio.

Todos os banheiros deverao ser limpos a cada término da jornada de trabalho,
ainda com os profissionais usando EPI e evitando contato com os materiais
infectados.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada
servico, de acordo com o protocolo da instituic&o.

Limpeza diaria intensa dos banheiros do colégio;

Higienizacdo com alcool 70% de ambientes com maior fluxo de pessoas.
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Atencdo especial a desinfeccdo de macanetas, torneiras, saboneteiras,
descargas.

Desinfeccdo de paredes de banheiros e ambientes similares através do
borrifamento de agua com hipoclorito de sddio, a altura minima de 1,80m;

O uso de ventilacdo natural deve ocorrer sempre que possivell As janelas
devem permanecer abertas e o ar condicionado desligado (exceto quando a
sala ndo possua janelas), sendo que a manutencao do ar condicionado devera
ser frequente;

Ambientes sem uso terdo o0 acesso bloqueado, evitando circulagao

desnecessaria.

AFASTAMENTO DOS ESTUDANTES E COLABORADORES
DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

S&o consideradas como integrantes do grupo de risco a COVID19: pessoas
com idade superior a 60 anos; gestantes; pessoas que apresentem sintomas
relacionados a Covid-19 (febre; tosse seca ou produtiva persistente; coriza; e

falta de ar); portadores de imunodeficiéncia de qualquer espécie;

transplantados; cardiopatas; portadores de outras doencas associadas a

Covid-19; e pessoas com deficiéncia;

Estudantes e colaboradores que facam parte do grupo de risco a COVID-19
OU gue morem com pessoa que integra o grupo de risco devem seguir as
orientagdes institucionais relacionadas ao afastamento das atividades
presenciais.

Estudantes e colaboradores que tenham testado positivo para o IgM no teste
rapido para Covid-19 devem se afastar, imediatamente, das atividades

presenciais;
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O Colégio podera solicitar dos colaboradores que se encontrarem afastados
do espaco presencial de trabalho, em funcédo das caracteristicas que definem
0 grupo de risco a COVID-19, a realizacao de home office;

Os estudantes que se encontrarem afastados das atividades presenciais em
funcdo das caracteristicas que definem o grupo de risco a COVID-19
realizardo atividades remotas vinculadas aos contetdos em curso (exceto em
se tratando de componente curricular que envolva pratica).

As atividades remotas a serem realizadas, bem como os prazos para entrega
serao fixados pelo (s) docente(s) responsavel(eis) pela(s) disciplina(s);

Caso o estudante, em funcdo de seu estado de saude, encontre-se
impossibilitado de realizar atividades remotas, deve dirigir-se as respectivas

coordenacoes.

RECOMENDAGCOES ESPECIAIS AOS COLABORADORES

Gestores, docentes e colaboradores administrativos devem estar vigilantes
em relacdo a todas as recomendacgdes presentes neste Protocolo e orientar,
sempre que necessario, agueles que estiverem a sua volta;

O distanciamento de pelo menos 1,5 metros entre pessoas deve ocorrer em
todos os espacos do colégio;

Antes e depois de registrar o ponto, higienize as méaos com alcool 70%;
Recomenda-se a manutencéo de reunides via videoconferéncia e, sempre que
possivel, a troca de informacdes atraves de telefone, chat, e-mail ou similar,
evitando o deslocamento entre setores;

Higienize com alcool 70% e auxilio de papel-toalha disponibilizados pelo
colégio, a mesa e os equipamentos que utiliza (computador, mouse, teclado,

telefone e outros). Repita a operacéo mais de uma vez por dia!
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e As viagens estdo suspensas e sO acontecerdo em casos de extrema
necessidade;

e Cabe aos gestores do colégio estudarem possiveis alteracdes de horéario de
jornada e de intervalo intrajornada, para possibilitar a distribuicdo dos

colaboradores em diferentes turnos e evitar aglomeracgdoes.

CUIDADOS ESPECIAIS COM A SANITIZACAO DOS AMBIENTES
IMPORTANTE PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

e Medidas de precaucdo, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para
a atividade a ser exercida e necessarias ao procedimento.
Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de p6. Utilizar varredura
Uumida que pode ser realizada com rodo e panos de limpeza de pisos.
Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem aqueles
a base de cloro, e o quaternario de aménio. E recomendado o uso de kits de
limpeza e desinfeccdo de superficies especificos para pacientes em

iIsolamento de contato.
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Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho, ainda com os profissionais usando EPI e evitando contato com os
materiais infectados.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada
servico, de acordo com o protocolo da instituicdo. Limpeza diaria intensa dos
ambientes do colégio;

Limpeza das salas de aula e laboratérios logo apds sua utilizacdo por uma
turma. Destaca-se que o proximo grupo de alunos e professores s6 podera
ingressar em espaco anteriormente utilizado apds a equipe responsavel pela
limpeza ter higienizado o local;

Higienizacdo com alcool 70% de ambientes com maior fluxo de pessoas.
Atencdao especial a desinfeccdo de macanetas, corrimaos e similares;
Instalacdo nos acessos aos prédios do colégio de equipamentos para
sanitizacdo do solado dos calcados, bem como de pontos para higienizacao

das maos com alcool 70%;

Ambientes sem uso terdo o0 acesso bloqueado, evitando circulagcéo

desnecessaria.

FUNCIONAMENTO DOS DIFERENTES SETORES
INSTITUCIONAIS ADMINISTRATIVOS
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* O uso de ventilagcdo natural deve ocorrer sempre que possivel. As
janelas e portas devem permanecer abertas e o ar condicionado desligado

(exceto quando a sala nao possuir janelas).

* As orientacdes que constam neste protocolo devem ser respeitadas por
todos, com destaque para a obrigatoriedade de utilizacdo de mascara durante
todo o tempo que permanecerem na instituicdo; frequente higienizacao das
mMaos com agua e sabao e, na auséncia desses, com alcool 70%; higienizacao

de pés/calcados sempre que indicado.

ALMOXARIFADO E RECEBIMENTO DE COMPRAS
As regras constantes neste Protocolo devem ser respeitadas por todos,
inclusive por terceiros, com atencdo especial a obrigatoriedade do uso de
mascara, higienizacdo constante das maos e equipamentos com alcool 70%
e respeito ao distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas;

A higienizac&o de todas as mercadorias recebidas;

ATENDIMENTO E SECRETARIA

O atendimento dos setores de Atendimento e Secretaria acontecera de forma
presencial, respeitando as regras de distanciamento, higienizagcdo de maos

com alcool 70% e o uso de mascara, afericdo de temperatura corporal.

Porém, para evitar aglomeracfes, recomenda-se aos alunos e aos pais o

atendimento virtual, através do e-mail secretaria@colegiointegralpb.com.br

ou administracao@coleqiointegralpb.com.br :

No Atendimento, a entrada de pessoas sera organizada atraves de tal forma
que somente 03 pessoas possam ficar acomodadas na recepcao;



mailto:secretaria@colegiointegralpb.com.br
mailto:administracao@colegiointegralpb.com.br
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e Havendo necessidade, sera organizada fila de espera do lado de fora do setor,

respeitando 1,5 metros de distancia entre cada individuo, conforme

sinalizagao presente no chao;
e Ao final de cada atendimento, o colaborador ira higienizar maos, mesa e

materiais utilizados;

ADMINISTRATIVO E FINANCEIRO

e O atendimento do setor de Apoio Administrativo e Financeiro sera realizado

presencialmente, adotando-se todas as medidas de prevencgao previstas por

este Protocolo, que devera ser respeitado pelos diferentes segmentos da

comunidade escolar, assim como por terceiros.

SERVICOS TERCEIRIZADOS
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Cantina: O servico terceirizado de alimentac&o deve seguir todas as regras
previstas por este POP, e todas as normas de seguranca alimentar
anunciadas pelos 6rgéos publicos de fiscalizacdo do segmento, inclusive as
recentes tendo em vista 0 momento de pandemia;

Atencdo especial deve ser dada ao distanciamento minimo de 1,5 metros
entre as pessoas;

E de responsabilidade dos prestadores de servico a constante higienizag&o
de mobiliario, equipamentos, utensilios, etc.;

A manutencgao de portas e janelas abertas, permitindo ventilagao corrente;
Aglomeracgdes nao serao toleradas!

Recomenda-se o uso de cartdo para a efetuacéo de pagamentos.

ZELADORIA E MANUTENCAO

O trabalho do setor de Zeladoria e manutencdo serd realizado
presencialmente, adotando-se todas as medidas de prevencéao, com atencgao
especial para os “Cuidados Especiais com a Sanitizagdo dos Ambientes”;

A equipe é a responsavel pela higienizacéo constante dos espacos, sendo que
as salas de aula e laboratérios deveréo ser limpos a cada troca de turma;

Em locais com maior fluxo de pessoas, o processo de limpeza deve ser
intensificado;

Cada espaco deve ser higienizado por, no maximo, dois colaboradores
devidamente paramentados com o0s equipamentos de protecao individual
fornecidos pelo colégio;

O distanciamento minimo de 1,5 metros entre pessoas, inclusive entre 0s

integrantes da equipe de Zeladoria, deve ser mantido sempre.

FUNCIONAMENTO DOS DIFERENTES SETORES
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* O uso de ventilagdo natural deve ocorrer sempre que possivel. As
janelas e portas devem permanecer abertas e o ar condicionado desligado
(exceto quando a sala ndao possuir janelas).

* As orientacdes que constam neste protocolo devem ser respeitadas por
todos, com destaque para a obrigatoriedade de utilizagcdo de mascara durante
todo o tempo que permanecerem nha instituicdo; frequente higienizacao das
ma&os com agua e sabao e, na auséncia desses, com alcool 70%; higienizacao

de pés/calcados sempre que indicado.

COORDENACOES

Nos casos em que a busca presencial por informacdes for indispensavel,
deverao ser respeitadas as regras de distanciamento minimo de 1,5 metros
entre individuos e demarcacédo de espaco para formacao de fila de espera,
evitando ao maximo a aglomeracao de pessoas;

Antes do manuseio de documentos a serem recebidos ou entregues a outra
pessoa, deve-se higienizar as maos com alcool 70%;

O uso de ventilagdo natural deve ocorrer sempre que possivel. As janelas e
portas devem permanecer abertas e o ar condicionado desligado (exceto
guando a sala ndo possuir janelas);

Evite usar o celular durante o atendimento. Caso o manuseio do aparelho seja
indispensavel, higieniza-lo antes e apds o uso;

Sempre que possivel, ndo compartilhe canetas ou materiais similares;




Higienize com alcool 70% e auxilio de papel-toalha, a mesa e os
equipamentos que utiliza (computador, mouse, teclado, telefone e outros
equipamentos), mais de uma vez por dia, assim como no final de cada turno
de trabalho. O mesmo deve ocorrer em relacdo a macaneta da porta;
Respeite a capacidade maxima determinada de pessoas por salas;
Coordenadores sao os profissionais que, juntamente com os professores, tém

acesso direto aos alunos.

BIBLIOTECA

Considerando a necessidade de distanciamento social, 0 acesso a Biblioteca
sera restringido a um namero maximo de estudantes.

Quando for retirar os livros, havera uma fila especifica para a entrega de obras.
Ao chegar proximo a Biblioteca, verifique os espacos demarcados para a
formacéo de filas. E, para sua seguranca e dos demais, respeite a distancia
minima de 1,5 metros entre as pessoas e mantenha-se, durante todo o tempo,
de mascara.

Para que a seguranca seja mantida, solicitamos que antes de manipular as
obras que emprestou, higienize as suas maos com alcool 70%.

O uso de ventilacdo natural deve ocorrer sempre que possivel. As janelas e

portas devem permanecer abertas e o ar condicionado desligado.

QUADRAS DE ESPORTES, GINASIO E PARQUE

Enquanto durar o periodo de distanciamento social, 0s espacos serao

utilizados, estritamente, para o cumprimento de atividades curriculares
eminentemente praticas das aulas de educacao fisica.
Em todos os espacos deve-se manter o distanciamento minimo de 1,5 metros

entre os usuarios.
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Visando a seguranca, para a aprendizagem de praticas esportivas, 0
estudante fara uso de material individual, o qual deve ser higienizado com os
produtos adequados para essa finalidade, conforme orientagéo do professor,
antes e apos 0 uso.

Destaca-se que para a participacdo nas aulas especificas, os estudantes
deverdao fazer uso de equipamentos de protecdo individual, conforme
orientacdo do docente responsavel pela disciplina.

O uso do parque serd escalonado por turmas e por horéarios, sendo que
permanecera fechado o setor de areia e os brinquedos serdo sanitizados a
cada troca de turno.

Os estudantes poderao utilizar os brinquedos de forma individual, sem formar

grupos.

LABORATORIOS DE FiSICA, DE QUIMICA E DE CIENCIAS

Considerando a atual situacdo de pandemia e afastamento social, faz-se

necessario o cumprimento de algumas medidas de seguranca adicionais aos
habituais cuidados na utilizac&o dos laboratdrios.

As janelas dos laboratorios deverdo permanecer abertas durante todo o tempo
de duracéo das atividades;

Estudantes e professores deverdo higienizar as méaos com alcool 70% assim
gue chegarem aos laboratorios;

O uso de mascara € obrigatorio durante todo o periodo em que estudantes,
professores e administrativos permanecerem no colégio;

Durante as atividades nos laboratérios os estudantes deverdo usar luvas
descartaveis. As luvas deverdo ser vestidas somente apos higienizacao das
maos com alcool 70%, e descartadas em local apropriado apds o término das

atividades praticas;




Respeitar a distancia minima de 1,5 metros entre usuarios (estudantes e
professores) dentro do laboratério.

Em caso de formacéo de fila na entrada ou na saida do laboratorio, devera ser
respeitada a distancia minima de 1,5 metros entre cada um dos estudantes
presentes na fila;

Devera ser respeitada a lotacdo méaxima dos laboratérios, conforme
determinado pelo colégio;

Reitera-se a proibicdo de consumo de alimentos e bebidas no interior dos

laboratoérios.

SALA LEGO / AULAS DE ROBOTICA

Realizacdo do projeto com turma reduzida.

As janelas da sala deverdo permanecer abertas durante todo o tempo que

durarem as atividades no ambiente.

Estudantes e professores deverdo higienizar as maos com alcool 70% assim
gue chegarem aos laboratérios.

Respeitar a distancia minima de 1,5 metros entre usuarios dentro do
laboratdrio, sendo que as carteiras e cadeiras serao distanciados.

Reitera-se a proibicdo de consumo de alimentos e bebidas na sala.

Assim como nas demais salas, apoés a utilizacdo do espaco por uma turma de
alunos, o local passara por processo de higienizacéo, incluindo-se a limpeza

dos equipamentos, mobiliario e fechaduras.
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LABORATORIOS DE INFORMATICA

As janelas dos Laboratorios de Informatica deverdo permanecer abertas
durante todo o tempo que durarem as atividades no ambiente;

Estudantes e professores deverdo higienizar as maos com alcool 70% assim
gue chegarem aos laboratérios;

Respeitar a distancia minima de 1,5 metros entre usuarios dentro do
laboratdrio, sendo que os computadores serdo distanciados.

Reitera-se a proibicdo de consumo de alimentos e bebidas nos laboratorios;

Assim como nas demais salas, apos a utilizacdo do espaco por uma turma de

alunos, o local passara por processo de higienizacao, incluindo-se a limpeza

dos equipamentos, mobiliario e fechaduras.
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COZINHA

* 0S projetos na cozinha permanecerao suspensos até devida liberacao

por parte das normativas

Realizacdo da atividade com turma reduzida.

As janelas da cozinha deverao permanecer abertas durante todo o tempo que
durarem as atividades no ambiente.

Estudantes e professores deverdo higienizar as maos com alcool 70% assim
gue chegarem ao ambiente.

Respeitar a distancia minima de 1,5 metros entre os estudantes.

Apés a realizagdo da atividade, utensilios e materiais deveréo ser lavados,
higienizados, secos e guardados.

A cozinha estara a disposicdo mediante reserva previa,

Assim como nas demais salas, apos a utilizacdo do espaco por uma turma de
alunos, o local passara por processo de higienizagao, incluindo-se a limpeza

dos equipamentos, mobiliario e fechaduras.

Endereco: R. Iguacu, 1550 - Centro, Pato Branco - PR, 85504-460
Telefone: (46) 3225-2382
Agendamentos: colegiointegralpb.com.br

Conhecimento para um mundo em transformacao!
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